
令和3年度はコロナ感染の対応にもやっと慣れ，今年こそ管内主催の行事も含め予定通りに開催できると思ってい
たところ感染が新たに広まり、委員総会や前期体力テスト会や指導者母集団研修会が開催できないなど令和2年度
同様のことが繰り返されております。

そんな状況の中でも、昨年11月に「スタートコーチ養成講習会」を釧路管内が主管し北海道ではじめて開催するこ
とができました。フレッシュな少年団有資格指導者が新たに加わり本当に嬉しく思いました。

これは管内市町村が輪番で主管し開催していた「認定員養成講習会」に代わるもので、毎年30名～50名の少年団
にかかわる指導者や母集団、先生方が受講しておりました。今年度は１５０名以上の指導者が登録し活動しておりま
す。

令和4年度は釧路管内での開催はありません。オンラインでの受講は可能ですが４年に一回の開催では少年団の
運営を支えてくれる指導者や育成母集団の方々の講習会参加が難しくなります。指導者の養成は今後の中学校の
部活動も含め青少年のスポーツ活動の今後の成否のカギを握る喫緊の課題かと思います。

青少年のスポーツ活動にかかわる多くの方が「認定員養成講習会」のように身近な地域で気軽に資格が取れるよ
う、毎年釧路で実施できるように道スポーツ少年団等にお願いし、連携して開催してまいりたいと思います。

現在「認定員資格保有指導者」の方はコーチングアシスタントへの移行お忘れなくお願いします。

今年６月に３年ぶりに対面で開催された第５回全国ジュニアスポーツフォーラムで「スポーツ少年団改革プラン
2022」が提言されました。設定された４つの部会の中でA分科会「運動部活動の地域移行の受け皿として期待されて
いるスポーツ少年団」の会場には各地区のスポーツ少年団の指導者、役員・少年団事務局の方が数多く参加してお
りました。

この改革プランは「学校運動部活動の地域移行」と「少年団の今後の方向性」が示されたものです。１０年後には部
活動がなくなる？少年団はどうなるのかな？地域にそれを支えてくれる指導者がいるのかな？受け皿があるのか
な？高校はどうなるのかなと・・ちょっと心配になり・・・、多くの方々が不安と期待を抱えながら参加したと思います。

中学校の部活動を含め青少年のスポーツ活動は学校教育と密接な関係にありました。もちろんスポーツ少年団の
活動の発展も学校中心とした地域に、そして先生方に支えられてきました。学校の先生方の働き方改革は喫緊の課
題ですが先生方はどんなことができるのか、スポーツ協会やスポーツ少年団はどんな対応ができるのか、学校や行
政はどんな支援ができるのかなど共通理解を図る中で真剣に考え取り組む必要があります。今回の少年団改革プ
ランの方向性を間違えると、子どもたちのスポーツ離れが急速に進むのではないかと心配しております。

釧路市スポーツ少年団では感染対策を図り、体力テスト会やスポーツ交流を開催しました。１２月にリーダースクー
ル道東ブロック、１月・２月には導者・母集団研修会や後期体力テスト会の開催を予定しております。

スポーツ少年団では各種目団の急激な団員の減少による課題等を解決するためスポーツ少年団事業の充実を図
ると共に未加入の競技団体やスポーツクラブ等の加入登録や未就学児童等も含めた小中高生団員増の取り組みを
スポーツ協会をはじめ各種競技団体等と連携を図りより一層進めたいと思います。

少年団チームの減少の中、昨年はバトントワリング、今年はバトミントンと女子サッカーチームが新たに加入してき
ました。スポーツ少年団に多くのチームが加入し、子どもたちの活動の場の充実、指導者や保護者が研修し共に活
動する中で「スポーツ大好きな子どもたち」を増やせればと思います。子どもたちのスポーツ環境を守るために皆で
力を合わせ頑張りましょう。
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身近な学校や地域でスポーツができるようにするために
～ 運動部活動とスポーツ少年団指導者の育成 ～
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スタートコーチ（スポーツ少年団）養成講習会

運動部活動の地域移行と少年団改革プラン２０２２

釧路市スポーツ少年団に加入促進の取組み…一緒にスポーツを楽しみましょう。



令和４年度スポーツ少年団 主な事業経過報告

前期体力テスト会 （７月２日（土） 湿原の風アリーナ釧路）

釧路市スポーツ少年団スポーツ交流会
（９月１９日（月） 湿原の風アリーナ釧路）

今回は５単位団から総勢３７人の子供たちが集まり、１６名の運営委員・指導者・母集団の皆様にご協力
頂きました。普段は別競技で交わることのない子ども達同士で最初は戸惑いながらでしたが、スポー
ツを通じたコミュニケーションで次第に友達になり、楽しく活動をしていました。
また、今回は特別ゲストとして北海道クレインズ元選手の西脇 雅仁さんが指導に来てくれました！

例年開催されている体力テスト会でしたが昨年は開催できず、今回は２年ぶりの開催となりました。
総勢５２名の団員が集まり、日頃の運動の成果を再確認しました。冬頃に後期体力テストもありますので
皆様の参加をお待ちしております！今回参加の子は、次はもっと成績が伸びてるかな？比べてみよう！

片手玉入れ バトンリレー 西脇さんによる指導 ビンゴ大会

ジュニアリーダースクール※
湿原の風アリーナ釧路 多目的室
１２月４日（日）・２月１８日（土） 予定

後期体力テスト会※
湿原の風アリーナ釧路 サブアリーナ
２月１１日（土） 予定

母集団・指導者育成研修会
１～３月に開催予定

※新型コロナウイルスの影響により、
予定日が変更になる場合がございます。

ミニバレーボール 準備体操

今後の活動日程

申込期間 １０月１日（土）～１２月９日（金）
講義・検定試験 １１月１日（火）～１２月３１日（土）
グループワーク 令和５年１月２２日（日）14：00～16：00

令和４年度スタートコーチ養成講習会のお知らせ

会 場 開 催 日 申 込 締 切 定 員

北見芸術文化ホール １０月２２日（土） ９月３０日（金） ８０名

日高町門別総合町民センター １１月２７日（日） １１月４日（金） １００名

北海道立総合体育センター １月２８日（土） １月６日（金） １５０名

北海道対面開催

オンライン開催

参加申込先 （対面・オンライン共に指導者マイページから申込）
https://my.japan-sports.or.jp/login
要項：対面開催
https://hokkaido-sports.or.jp/images/sposho/shido_shido/2022start_coach_2_1.pdf
要項：オンライン
https://hokkaido-sports.or.jp/images/sposho/shido_shido/2022start_coach_1_1.pdf
参加料：6,000円（受講料・テキスト代含む。税込み）

【お問い合わせ先】
釧路市スポーツ少年団事務局
TEL：0154-31-1230

https://my.japan-sports.or.jp/login
https://hokkaido-sports.or.jp/images/sposho/shido_shido/2022start_coach_2_1.pdf
https://hokkaido-sports.or.jp/images/sposho/shido_shido/2022start_coach_1_1.pdf


コーチングアシスタントへの資格移行

やってみよう！

まず準備として、連絡を受け取るメールアドレスと、
メールを確認できるパソコンまたはスマホを用意すると作業がスムーズに！

令和６年度以降は、現行の認定員資格で少年団登録をしている方は、
今後は資格移行をしたコーチングアシスタント資格での登録が必要となります。
詳しくはこちら→ https://www.japan-sports.or.jp/club/tabid1314.html

Point

ステップ1 指導者マイページの作成

資格移行とは？

パソコンまたはスマホで，日本スポーツ協会のホームページから，【指導者マイページ】
を作成します。個人情報を入力する必要があります。メールを登録し、そこに送られる
メールを確認するとすぐに指導者マイページができます。
指導者マイページ作成はこちらから→ https://my.japan-sports.or.jp/login

ステップ2 資格移行の申請

https://www.japan-sports.or.jp/Portals/0/data/syonendan/2021/ca_ikoumanual.pdf【移行マニュアル】
上記のサイトを参考に、コーチングアシスタントの移行手続きを行います。
その際、認定証かスポーツ少年団登録システムの画像が必要になります。
認定書を紛失している方は、釧路市スポーツ財団に問い合わせください。

ステップ3 承認・登録手続き

承認には１～２ケ月かかるので待ちます。
承認されるまで指導者マイページには、【未承認】という表示が出ま
す。承認されたら、手続きを行います。
令和5年度の4月1日から登録されるためには、令和4年11月30日までに
移行申請、令和5年3月31日までに資格登録手続きが必要となります。

少年団登録システムか、
認定証のどちらかの
画像が必要になります。

https://www.japan-sports.or.jp/Portals/0/data/syonendan/2021/ca_ikoumanual.pdf


少年団SNS 始動

令和４年度スポーツ少年団
登録状況

種 目 団数
団員数 指導者数

男 女 計 男 女 計

釧
路

軟式野球 8 187 13 200 27 0 27

サッカー 9 180 30 210 22 0 22

スピードスケート 2 6 5 11 4 0 4

剣道 5 51 22 73 14 4 18

柔道 1 8 2 10 2 1 3

空手道 5 53 21 74 10 3 13

ミニバスケット
ボール 1 19 16 35 0 2 2

フィギュアスケー
ト 1 0 17 17 0 2 2

トランポリン 1 6 5 11 2 2 4

少林寺拳法 2 8 0 8 3 0 3

バレーボール 7 22 67 89 11 11 22

一輪車 1 0 8 8 0 0 0

バドミントン 2 6 14 20 1 1 2

ハンドボール 1 11 10 21 3 0 3

ボウリング 1 10 11 21 1 0 1

バトントワリング 1 0 16 16 0 1 1

小計 47 567 257 824 100 27 127

阿
寒

複合団 1 19 25 44 12 4 16

小計 1 19 25 44 12 4 16

音
別

複合団 1 15 10 25 1 0 1

小計 1 15 10 25 1 0 1

合計 1６種目 49 601 292 893 113 31 144

※ 阿寒支部の複合団はサッカー、バレーボール、ミニバス
ケットボール、スピードスケート、卓球、アルペンスキー、軟式
野球、剣道、少林寺拳法、で構成されています。

釧路での少年団活動を皆様に広く知っていただくため、
ホームページの改修をはじめ、SNSも各種作成中です。

現在は、釧路市スポーツ協会のサイトの一部に釧路市スポーツ少年団のページを作成さ
せていただいておりますが、新HPでは少年団独自のものとなるため、少年団活動に関して
のニュースや、SNSとの連携で皆様への広報活動がよりスムーズになると予想されます。
今年度の秋～冬頃には皆様のもとにリリースできそうです。ぜひ楽しみにお待ちください！

現在の少年団ページ
はこちら！

令和４年度釧路市スポーツ少年団競技別登録一覧

今年度の釧路市スポーツ少年団（含む阿寒・音
別）の登録状況は、昨年度と比べ団数は変わらず、
団員と指導者の数も昨年とほぼ同数となりました。

児童・生徒数の減少と単位団の統廃合等により
登録団体や一単位団の団員数は減少傾向にあり
ますが、昨年はバトントワリング、今回新たにバドミ
ントンとサッカーで１団体ずつ加入して頂きました。

他にも釧路市には少年団以外で活動を行ている
のクラブ・チームが多数あります。

今後もスポーツを楽しむ子供たちの受け皿となる
スポーツ少年団に加入していただき、力を合わせ
団員増や指導者養成を図る事業等の活動を推進し、
子供たちにとって魅力ある運動機会の場を提供し
てまいります。まだ少年団に未加入のスポーツ団
体やクラブ・チームがございましたら、是非少年団
へご加入頂ければ嬉しく思います。

今後も子どもたちが身近な学校や地域で気軽に
スポーツができる環境を守ると共に各団全体が一
丸となって釧路市のスポーツ振興・発展に力を入
れていきましょう。


