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釧路市スポーツ少年団の創立40周年を迎えました。

「スポーツ少年団の普及と育成及び活動の活性化を図り、青少年にスポーツを振興し、心身の健全な育成を図る」こと
を目的に昭和59年11月13日に釧路市スポーツ少年団本部が創設され40周年を迎えることとなりました。本格的な活動は
翌年の1995年4月からとなりますが、現在15種目５１単位団、団員数993名、指導者・スタッフ177名が登録し活発に活動
しております。
さて創立40周年を迎え、今日までスポーツ活動を通して青少年のこころとからだを育て地域づくりに貢献いただきました指

導者・母集団・スタッフをはじめご支援頂いている多くの皆さまに心より感謝すると共に釧路市スポーツ少年団の更なる発展
を祈念し、少年団本部役員や指導者協議会運営委員を中心に実行委員会を立上げ、創立40周年記念事業を企画し
お祝いをしたいと考えております。

創立40周年の記念事業の一つとして現在、記念誌の作成の準備を進めております。今まで10周年・20周・30周年の記
念誌作成しておりますので今回で4回目となります。今回も記念誌には、長年少年団の活動を支えていただいた方々からの
ご寄稿や現在少年団本部に登録していただいている51単位団のご紹介・プロフィールなどを掲載したいと考えております。
それぞれ少年団に関わる年数や携わり方も様々だと思いますが、楽しかった思い出やご苦労話、そしてこれからのスポー
ツ少年団への励ましのお言葉、ご示唆があれば嬉しく思います。

令和8年1月30日（金）にはキャッスルホテルを会場に記念式典と祝賀会の開催を予定しております。記念式典では、長
年釧路市スポーツ少年団に登録して活動していただいている単位団の指導者をはじめ本部役員や指導者協議会運営委
員としてご尽力いただいた方々への感謝状授与式を予定しております。
各単位団におかれましては長年団の運営や指導に携わっておられる指導者やスタッフがおられると思いますのでご推薦

いただけると嬉しく思います。
記念祝賀会では各少年団の指導者だけでなく運営を支えていただいている母集団の方々にも参加していただき絆を深め

る中で、これからのスポーツ少年団の新たなスタート切るための有意義な40周年をお祝いする会になればと思います。
今年度は指導者母集団研修会（テーピング他）、少年団スポーツ交流会、体力テスト会（2回）ジュニアリーダース

クールなど団員や指導者や団の運営に携わっている皆さまに役立つ事業を記念事業として企画してまいります。
是非多くの単位団の皆様が参加していただき団運営に役立てていただければ嬉しく思います。

（記念事業 記念誌の作成 記念式典＆祝賀会を予定しております。）

釧路市スポーツ少年団副本部長
指導者協議会運営委員長
40周年記念事業実行委員長

大久保 貢



軟式野球　（９団体） 柔道　　（1団体） ミニバスケット　（３団体）

湖畔ビクトリー 釧路釧柔会ジュニア柔道 ＲＩＳＩＮＧ ☆ ＳＴＡＲ

釧路ゴールデンモンキーズBBC ｋｕｓｈｉｒｏ ｂｌａｃｋ ｒａｍｓ

釧路ファイターズ 剣道　　（５団体） KUSHIRO BLACK RAMS

附属イーグルス 美原剣道

愛国イーグルス 共栄剣道 トランポリン　（1団体）

釧路イーストベアーズ（清明） 釧路市鶴ヶ岱剣道 釧路トランポリンキッズ

TTOレジェンズ 釧路昭和剣道

昭和ブルーホークス 釧路市寿剣道 一輪車　（1団体）

釧路鳥取野球少年団 釧路美原一輪車クラブ

空手道　　（４団体）

サッカー　（８団体） 誠心塾空手道 バドミントン　（2団体）

朝陽S S M F C 日本松涛館空手道連盟 志武館 ノーススタージュニア釧路

釧路Ｔ.ＷＥＳＴサッカー 尚心派糸東流空手道心技会 ＤＢＣ

愛国ビクトリー 勇真塾空手道

鳥取ＦＣ 日本松涛館空手道連盟 涛孝会 バトントワリング　（1団体）

釧路共栄・光陽サッカー ai＊Land Baton Club

昭和小学校サッカー 少林寺拳法　（２団体）

ＳＣ釧路Ｕ－１２ 少林寺拳法釧路北 複合　（２団体）

NPO法人釧路リベラルティ 少林寺拳法釧路鶴舞 阿寒地区　（阿寒スポーツ少年団）

音別地区　（ビーナススポーツ少年団）

バレーボール　（８団体） スピードスケート（2団体）

釧路愛国アローズバレーボール 釧路Rogress　（中学スピードスケート）

釧路エース鶴野　（釧路鶴野バレーボール） ＫＳＳＣ

芦野ＳＴＡＲＳ

釧路ＡＴ１バレーボール フィギュアスケート　（１団体）

釧路Ｊ－Ｓｐｉｒｉｔｓ フィギュアスケートスポーツ少年団

興津　Ｋｉｄ’ｓ　ＭＩＸ

桜ヶ丘朝暘グリーンズ ボウリング　（１団体）

共栄ｓｐａｒｋ パレスボウルジュニアボウリングクラブ

令和７度 釧路市スポーツ少年団（釧路地区）一覧        総勢 ５１ 団体/１５種目

記念式典・祝賀会

釧路市スポーツ少年団
創立40周年記念事業
釧路市スポーツ少年団
創立40周年記念事業

式 典 次 第

1 開会の言葉
2 挨 拶
3 祝 杯
4 祝 宴
4 40周年のあゆみ・スピーチ他

5 万歳三唱
6 閉会の言葉

祝賀会 次 第

開催日 令和8年1月30日（金）※予定
会場 釧路センチュリーキャッスルホテル

1 開式の言葉
2 少年団指導者綱領唱和
3 黙 祷
4 挨 拶
5 祝 辞

6 表賞状授与
7 祝電祝辞披露
7 来賓紹介
8 謝 辞
9 写真撮影
10 閉式の言葉

令和７年度の登録も５０団を
超えました。
この流れで、今後も少年団数
を増やしていきたいですね！
今年度も皆様のご登録大変あ
りがとうございました。
釧路市スポーツ少年団は今後
も皆様の少年団活動を応援し
ています！



第51回北海道スポーツ
少年大会へ釧路市の
リーダーが参加しました

８月２２日札幌の北海道青少年会館Compass開催のスポーツ少年
大会に釧路のリーダーが参加しました。
北海道中からリーダーさんが集まり、レバンガ・エスポラーダなど
のプロスポーツを体験などを通じて意思疎通を図りました。
地元から離れて、はじめて合う仲間たちとの交流は貴重な体験です。

大倉山ジャンプ競技場見学
BBQ＆キャンプファイヤー

スキージャンプの冬季オリンピック会場に
もなった大倉山ジャンプ競技場を訪れ、頂上
からの眺望を実際に感じたり、オリンピック
当時のメダルに直接触れ、歴史を感じました。
醍醐味は夜のキャンプファイヤー！夜は炎を
囲んで全員で大盛り上がり！旅の楽しい思い
出となりました。

会場：ウインドヒルくしろスーパーアリーナ
開催日：７月１２日（土）

令和７年度少年団事業報告

会場：ウインドヒルくしろスーパーアリーナ
開催日：２月１１日（水）

5種目で団員の運動能力を測定し、1級・
２級～敢闘賞などの賞が授与されます。
年2回結果を測定し、今後のスポーツ活
動に生かすことができますので、多くの団員
の参加をお待ちしています。

後期体力テスト会ジュニア・リーダースクール

リーダー認定をおこなう２日間の研修になります。講
座とグループ活動を通しリーダーについて学びます。
「少年団活動」や「リーダー」について学んだあとの
班活動では、先輩リーダー・指導者がお手伝いとし
て参加し、少年団一丸となって開催します。

会場：ウインドヒルくしろスーパーアリーナ
開催日：１月２４・２５日（土・日）

釧路市に登録する様々なスポーツ少年団が集まり、
競技種目の垣根を越えて協力してチーム戦をしま
す！長縄やリレー、「ユニホック」などをおこない、子
ども達は大盛り上がり！各競技種目団の垣根を越
えて開催し、交流の輪も広がる事業です！

スポーツ交流会

会場：ウインドヒルくしろスーパーアリーナ
開催日：１月３１日（土）

母集団・指導者研修会

会 場：柳町スピードスケート場
開催日：１０月２１日（火）
時 間：１８時３０分～

少年団の活動について学んだ後に、団活動に役
立つテーピングなどの講座・講習会を行います。
その後分科会では指導者や母集団の方が２つの
グループに分かれ単位団の活動紹介や課題等を
発表し交流し討議を深めます。

前期体力テスト会

7月12日（土）の午前、湿原の風アリーナ釧路において、令和7年度釧
路市スポーツ少年団最初の事業「前期体力テスト会」を創立40周年記念
事業の1つとして開催いたしました。

釧路コンバット・ゴールデンモンキーズ・附属イーグルス・トランポ
リンキッズ・涛孝会・釧柔会などの子どもたちが参加し、頑張りました。
また、母集団の父母、ジュニアリーダー、運営委員の皆さんには朝早く
から会場設営や打合せ、各種目の測定、子どもの世話など運営面でご協
力を頂きました。
ジュニアリーダーの3人（西嶋さん・木元さん・速水さん）は、開閉会
式の進行や子供たちの引率など一生懸命動いてくれました。午前開催は
初めてでしたが、午後の時間に余裕があるのと1日が有効利用できる点か
ら今後も続けたいと思いますが…皆さんはどうですか？

令和７年度少年団事業報告

令和７年度少年団事業予定 ４０周年事業令和７年度少年団事業予定 ４０周年事業

釧路管内の各市町村がその年におこなっ
た事業を発表し、新しい情報や意見を自
身の団体へ持ち帰ります。
また、他団の指導者・母集団が積極的に
交流を図り、連携強化に努めます。

指導者・母集団交流研修会

会場：釧路センチュリーキャッスルホテル
開催日：３月頃予定



９月６・７日（土・日）ウインドヒルくしろスーパーアリーナにて、北海道スポーツ協会主催、
とらいあんぐる946主管の情報交換会議が開催され、釧路市スポーツ少年団事務局
も参加しました！

生涯学習部スポーツ課課長をはじめ、
釧路市内でのスポーツに携わる団体が集まり、
参加者同士が活発に意見交換をおこいました。

パネリスト一覧
★スポーツ課課長
竹内 元章氏

★釧路市スポーツ推進委員
研修部長 白川 和希氏

★釧路市スポーツ協会
専務理事 髙瀨 勝洋氏

★釧路市スポーツ少年団
副本部長 大久保 貢氏

★釧路市スポーツ振興財団
事務局長 藤岡 浩明氏

★NPO法人東北海道スポーツコミッション
副理事長 馬場 智宏氏

★NPO法人とらいあんぐる946
クラブマネージャー 籾山 彩子氏

２日目１日目 釧路で活動をしている
総合型スポーツクラブ
からの事例発表と受講
者参加型の実技交流を
１日目は実施しました。
実技内容はトランポリ
ン・フロアボール・
ウォーキングフット
ボールなど全身を使っ
た競技となり、スポー
ツにおける頭と体の連
動を感じました。

発表団体
★総合型スポーツクラブトレスタ
★NPO法人釧路リベラルティ
★NPO法人とらいあんぐる946

代表 田中 雄也氏
代表 春名 健司氏
クラブマネージャー
籾山 彩子氏

釧路の総合型スポーツクラブの紹介！とらいあんぐる946

釧路市スポーツ少年団がホームページがリニューアル！

令和７年度公益財団法人北海道スポーツ協会
総合型地域スポーツクラブ連絡協議会

第２回情報交換会議

釧路市スポーツ少年団事務局
〒085-0037
釧路市柳町１丁目１番地
釧路市柳町スピードスケート場２階
（一財）釧路市スポーツ振興財団内
TEL （0154）31-1230 FAX（0154）31-0869

未来にはばたけ！

ジュニアリーダー！
釧路市・管内スポーツ少年団では毎年ジュニア・

リーダースクールを開催しています。昨年参加して

た団員も各単位団で活躍しています。今年は令和８

年１月２４・２５日（土・日）に開催予定です。

参加対象は５～６年生ですが、釧路市では４年生も

参加して、少年団の活動について学んでいます。

未来のリーダー達が続々と誕生！

ってなに？
ジュニアリーダーとは、主に地域活動で、子どもた
ちの指導を行う学生のリーダーのことです。彼らは、
子どもたちの良きお兄さん・お姉さんとして活動し、
少年団活動やレクリエーションを支援したり、大人
と子どもを結ぶ役割を果たします。
また、ジュニアリーダー～シニアリーダーと段階
を経て、立派なリーダーとして成長していきます。
いずれ大人になったときに、次代を担う指導者とな
る人たちも多くいます。

大久保 貢 副本部長が参加し、
2日目はパネリストを務めました！

リーダー

１．誰もが「いつでも」･「どこでも」･「いつまでも」いろいろなスポーツを楽しむ事が出来る環境
２．誰もがスポーツを通じて健全で健康な「身体づくり」を楽しむ事が出来る環境
３．誰もが「仲間づくり」「居場所づくり」「まちづくり」を通じて人生を楽しむ事が出来る環境を目指しています。

少年団に加入したい、スポーツ相談がし
たい、各種申請をしたいなどがございま
したら、ぜひ釧路市スポーツ少年団事務
局までお気軽にお越しください。

NPO法人の総合型として幼児～大人まで参加できる様々な教室を開催しています。
トランポリンや体操が特徴のスポーツクラブとなっており、その他にもフロアカーリングやボッ
チャなどの教室も開催しています。
だれもが気軽に主体的・継続的に楽しむことを目指し、スポーツを推進する様々な関係機関との
連携、地域に根差したクラブ運営、市民のためのスポーツ活動振興、永続的な地域の発展、市民
による自由なボランティア活動による社会貢献活動を行います。

スポーツ少年団
SNS一覧は
こちらから

メール
問合わせ

FaceBook X(Twitter) Instagram少年団HP

（釧路トランポリンキッズ）
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